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แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการสมรรถนะ PISA 

รายวิชา วิทยาศาสตร์     รหัสวิชา ว23101    ภาคเรียนที่ 1      ปีการศึกษา 2567  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  ช่ือหน่วย  ระบบนิเวศ 
สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง องค์ประกอบของระบบนิเวศ 
ช้ันมัธยมศึกษาช้ันปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 
ครูผู้สอน นางสาวลลิตา ราชวงษ์ เวลา 12 ช่ัวโมง       
สอน ม.3/1 ม.3/2 และ ม.3/3     
 
.............................................................................................................................................................................. 
1. ผังมโนทัศน์ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ระบบนิเวศ 

องค์ประกอบของระบบนิเวศ ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ 

ระบบนิเวศเป็นกลุ่มสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่ร่วมกันและ
มีความสัมพันธ์กันอย่างเป็นระบบ ประกอบด้วย
องค์ประกอบที่ ไม่มีชี วิต ได้แก่ สารอนินทรี ย์ 
สารอินทรีย์ และสภาพแวดล้อมทางกายภาพ และ
องค์ประกอบที่มีชีวิต ได้แก่ ผู้ผลิต ผู้บริโภค และ  
ผู้ย่อยสลายสารอินทรีย์ 

ในระบบนิเวศจะมีสิ่งมีชีวิตจ านวนมากอาศัยอยู่
รวมกัน ซึ่ งสิ่ งมีชี วิตจะมีความสัมพันธ์กันใน
รูปแบบต่าง ๆ เช่น ภาวะอิงอาศัย (+/0) ภาวะ
พ่ึงพากัน (+/+) ภาวะการได้รับประโยชน์ร่วมกัน 
(+/+) ภาวะปรสิต (+/-) ภาวะล่าเหย่ือ (+/-) 
ภาวะแก่งแย่งแข่งขัน (-/-) 

การถ่ายทอดพลังงานในระบบนิเวศ 

สิ่งมีชีวิตมีการถ่ายทอดพลังงานจากผู้ผลิตไปยังผู้บริโภค 
และจากผู้บริโภคไปยังผู้บริโภคล าดับถัดไป ซึ่งมีลักษณะ
เป็นการกินต่อกัน เรียกว่า โซ่อาหาร แต่ในระบบนิเวศมี
สิ่งมีชีวิตอาศัยอยู่ร่วมกันจ านวนมากจึงมีการถ่ายทอด
พลังงานผ่านโซ่อาหารหลายโซ่อาหารและเกี่ยวข้องกัน 
เรียกว่า สายในอาหาร  
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2.  มาตรฐานการเรียนรู้ 
 ว 1.1  เข้าใจความหลากหลายของระบบนิเวศ ความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงไม่มีชีวิตกับส่ิงมีชีวิตและ

ความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตกับส่ิงมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ การถ่ายทอดพลังงาน  
การเปล่ียนแปลงแทนท่ีในระบบนิเวศ ความหมายของประชากร ปัญหาและผลกระทบท่ีมีต่อ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม แนวทางในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและการแก้ไข
ปัญหาส่ิงแวดล้อม รวมท้ังน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 
3. ตัวชี้วัด 
 ว. 2.1 ม.3/1  อธิบายปฏิสัมพันธ์ขององค์ประกอบของระบบนิเวศท่ีได้จากการส ารวจ 
 ว. 2.1 ม.3/2 อธิบายรูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตกับส่ิงมีชีวิตรูปแบบต่าง ๆ ในแหล่งท่ีอยู่

เดียวกันท่ีได้จากการส ารวจ 
 ว. 2.1 ม.3/3  สร้างแบบจ าลองในการอธิบายการถ่ายทอดพลังงานในสายใยอาหาร 
 ว. 2.1 ม.3/4  อธิบายความสัมพันธ์ของผู้ผลิต ผู้บริโภค และผู้ย่อยสลายสารอินทรีย์ในระบบนิเวศ 
 ว. 2.1 ม.3/5  อธิบายการสะสมสารพิษในโซ่อาหาร 
 ว. 2.2 ม.3/6  ตระหนักถึงความสัมพันธ์ของส่ิงมีชีวิต และส่ิงแวดล้อมในระบบนิเวศโดยไม่ท าลาย

สมดุลของระบบนิเวศ 
 
4. สาระการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
- ระบบนิเวศประกอบด้วยองค์ประกอบท่ีมีชีวิต เช่น พืช สัตว์ จุลินทรีย์  และองค์ประกอบท่ีไม่มีชีวิต เช่น 

แสง น้ า อุณหภูมิ แร่ธาตุ แก๊ส องค์ประกอบเหล่านี้มีปฏิสัมพันธ์กัน เช่น พืชต้องการแสง น้ า  แร่ธาตุ และ
แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ในการสร้างอาหาร สัตว์ต้องการอาหาร และสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมในการ
ด ารงชีวิต เช่น อุณหภูมิ ความช้ืน องค์ประกอบท้ังสองส่วนนี้จะต้องมีความสัมพันธ์กันอย่างเหมาะสม 
ระบบนิเวศจึงจะสามารถคงอยู่ต่อไปได้ 

- ส่ิงมีชีวิตกับส่ิงมีชีวิตมีความสัมพันธ์กันในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ภาวะพึ่งพากัน ภาวะอิงอาศัย ภาวะเหยื่อกับผู้
ล่า ภาวะปรสิต 

- ส่ิงมีชีวิตชนิดเดียวกันท่ีอาศัยอยู่ร่วมกันในแหล่งท่ีอยู่เดียวกันในช่วงเวลาเดียวกัน เรียกว่า ประชากร 
- กลุ่มส่ิงมีชีวิตประกอบด้วยประชากรของส่ิงมีชีวิตหลาย ๆ ชนิด อาศัยอยู่ร่วมกันในแหล่งท่ีอยู่เดียวกัน 
กลุ่มส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศแบ่งตามหน้าท่ีได้เป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ ผู้ผลิต ผู้บริโภค และผู้ย่อยสลาย สารอินทรีย์  
ส่ิงมีชีวิตท้ัง 3 กลุ่มนี้ มีความสัมพันธ์กัน ผู้ผลิตเป็นส่ิงมีชีวิตท่ีสร้างอาหารได้เอง โดยกระบวนการสังเคราะห์
ด้วยแสง ผู้บริโภคเป็นส่ิงมีชีวิตท่ีไม่สามารถสร้างอาหารได้เอง และต้องกินผู้ผลิตหรือส่ิงมีชีวิตอื่นเป็นอาหาร 
เมื่อผู้ผลิตและผู้บริโภคตายลง จะถูกย่อยโดยผู้ย่อยสลายสารอินทรีย์ซึ่งจะเปล่ียนสารอินทรีย์เป็นสาร 
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อนินทรีย์กลับคืนสู่ส่ิงแวดล้อม ท าให้เกิดการหมุนเวียนสารเป็นวัฏจักร จ านวนผู้ผลิต ผู้บริโภค และผู้ย่อยสลาย
สารอินทรีย์จะต้องมีความเหมาะสม จึงท าให้กลุ่มส่ิงมีชีวิตอยู่ได้อย่างสมดุล 
- พลังงานถูกถ่ายทอดจากผู้ผลิตไปยังผู้บริโภคล าดับต่าง ๆ รวมท้ังผู้ย่อยสลายสารอินทรีย์ในรูปแบบสายใย

อาหารท่ีประกอบด้วยโซ่อาหารหลายโซ่ท่ีสัมพันธ์กัน ในการถ่ายทอดพลังงานในโซ่อาหาร พลังงานท่ีถูก
ถ่ายทอดไปจะลดลงเรื่อย ๆ ตาม ล าดับของการบริโภค การถ่ายทอดพลังงานในระบบนิเวศ อาจท าให้มี
สารพิษสะสมอยู่ ใน ส่ิงมี ชีวิตไ ด้  จนอาจก่อให้ เกิดอันตรายต่อ ส่ิงมี ชีวิต และท าลายสมดุลใน  

ระบบนิเวศ ดังนั้น การดูแลรักษาระบบนิเวศให้เกิดความสมดุล และคงอยู่ตลอดไปจึงเป็นส่ิงส าคัญ 
5. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

กลุ่มส่ิงมีชีวิตท่ีอาศัยอยู่ร่วมกันในแหล่งท่ีอยู่อาศัยหนึ่ง ๆ จะมีความสัมพันธ์กันอย่างเป็นระบบ และ
มีความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมโดยรอบ ซึ่งเรียกว่า ระบบนิเวศ (ecosystem) โดยระบบนิเวศประกอบด้วย
องค์ประกอบท่ีไม่มีชีวิต แบ่งออกเป็นสารอนินทรีย์ (น้ า แร่ธาตุ แก๊ส) สารอินทรีย์ (สารชีวโมเลกุล) และ
สภาพแวดล้อมทางกายภาพ (แสง อุณหภูมิ ดิน ความเป็นกรด-เบสของดินและน้ า) และองค์ประกอบท่ีมี
ชีวิต ได้แก่ ส่ิงมีชีวิตต่าง ๆ ซึ่งจะมีบทบาทหน้าท่ีแตกต่างกัน ได้แก่ ผู้ผลิตเป็นส่ิงมีชีวิตท่ีสามารถเปล่ียน
พลังงานแสงเป็นพลังงานเคมีแล้วสะสมไว้ในรูปของอาหารหรือกล่าวว่าสามารถสร้างอาหารได้เอง ผู้บริโภค
เป็นส่ิงมีชีวิตท่ีไม่สามารถสร้างอาหารได้เอง แต่ต้องบริโภคส่ิงมีชีวิตอื่นเป็นอาหาร และผู้ย่อยสลาย
สารอินทรีย์เป็นส่ิงมีชีวิตท่ีย่อยสลายซากส่ิงมีชีวิตกลับคืนสู่ส่ิงแวดล้อมซึ่งพืชจะน ามาใช้ได้อีก  

ในระบบนิเวศหนึ่ง ๆ อาจพบส่ิงมีชีวิตชนิดเดียวกันอาศัยอยู่ร่วมกันในแหล่งท่ีอยู่เดียวกันและใน
ช่วงเวลาเดียวกัน เรียกว่า ประชากร (population) และมักพบประชากรของส่ิงมีชีวิตหลายชนิดท่ีอาศัยอยู่
ร่วมกันในแหล่งท่ีอยู่เดียวกัน เรียกว่า กลุ่มสิ่งมีชีวิต (community) ซึ่งส่ิงมีชีวิตต่าง ๆ มีความสัมพันธ์กับ
ส่ิงมีชีวิตชนิดเดียวกันและมีความสัมพันธ์กับส่ิงมีชีวิตชนิดอื่น ๆ โดยความสัมพันธ์ดังกล่าวมีหลายรูปแบบ 
ซึ่งส่ิงมีชีวิตบางชนิดอาจได้ประโยชน์ บางชนิดอาจเสียประโยชน์ หรือบางชนิดไม่ได้และไม่เสียประโยชน์ 

องค์ประกอบท่ีมีชีวิตในระบบนิเวศจะมีบทบาทหน้าท่ีแตกต่างกัน ผู้ผลิตเป็นส่ิงมีชีวิตท่ีสามารถ
เปล่ียนพลังงานแสงเป็นพลังงานเคมีแล้วสะสมไว้ในรูปของอาหาร ผู้บริโภคเป็นส่ิงมีชีวิตท่ีไม่สามารถสร้าง
อาหารได้เอง แต่ต้องบริโภคส่ิงมีชีวิตอื่นเป็นอาหาร ผู้ย่อยสลายสารอินทรีย์เป็นส่ิงมีชีวิตท่ีย่อยสลายซาก
ของส่ิงมีชีวิตทุกชนิดกลับคืนสู่ส่ิงแวดล้อมซึ่งพืชจะน ามาใช้ได้อีก ซึ่งส่ิงมีชีวิตจะมีความสัมพันธ์ระหว่าง
ส่ิงมีชีวิตในลักษณะการถ่ายทอดพลังงานผ่านการกินต่อกันเป็นทอด ๆ จากผู้ผลิตไปยังผู้บริโภคล าดับต่าง ๆ 
เรียกว่า โซ่อาหาร (food chain) โดยพลังงานท่ีถ่ายทอดระหว่างโซ่อาหารจะลดลงตามล าดับขั้นซึ่งมี
พลังงานบางส่วนถูกถ่ายโอนไปสู่ส่ิงแวดล้อม โซ่อาหารหลายโซ่อาหารจะสัมพันธ์กันอย่างซับซ้อนในรูปของ
สายใยอาหาร (food web) และนอกจากพลังงานจะถูกถ่ายทอดไปตามล าดับขึ้นของโซ่อาหารแล้ว 
สารพิษต่าง ๆ จะถูกถ่ายทอดไปเช่นกัน ซึ่งหากสะสมอยู่ในส่ิงมีชีวิตปริมาณมากอาจเกิดอันตรายต่อ
ส่ิงมีชีวิตและท าลายสมดุลในระบบนิเวศ 
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6. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
    1) สมรรถนะตามหลักสูตรแกนกลาง  

1. ด้านการคิด  
2. ด้านการส่ือสาร  
3. ด้านเทคโนโลยี  
4. ด้านทักษะชีวิต  
5. ด้านทักษะการแก้ปัญหา  

    2) สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ตามแนว PISA  
2.1 การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์  น าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้สร้างค าอธิบายท่ี

สมเหตุสมผล  ระบุ ใช้ และสร้างตัวแบบ และน าเสนอข้อมูล เพื่อใช้ในการอธิบาย  
2.2 การประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สามารถระบุประเด็นปัญหาท่ีต้องการ

ส ารวจตรวจสอบจากการศึกษาทางวิทยาศาสตร์ ก าหนดให้  แยกแยะได้ว่าประเด็นปัญหาหรือค าถามใด
สามารถตรวจสอบได้ด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์  เสนอวิธีการส ารวจตรวจสอบปัญหาทางวิทยาศาสตร์ที่
ก าหนดให ้ ประเมินวิธีการส ารวจตรวจสอบปัญหาทางวิทยาศาสตร์ท่ีก าหนดให้  

2.3 การแปลความหมายและการใช้ประจักษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์  แปลงข้อมูลท่ีน าเสนอใน
รูปแบบหนึ่งไปสู่รูปแบบอื่น วิเคราะห์และแปลความหมายข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ และลงข้อสรุป  แยกแยะ
ระหว่างข้อโต้แย้งท่ีมาจากประจักษ์พยานและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์กับท่ีมาจาก การพิจารณาจากส่ิงอื่น  
ประเมินข้อโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์และประจักษ์พยานแหล่งท่ีมาท่ีหลากหลาย (เช่น หนังสือพิมพ์ อินเทอร์เน็ต 
และวารสาร)  

 
7. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. มีวินัย รับผิดชอบ    
 2. ใฝ่เรียนรู้   
 3.  มุ่งมั่นในการท างาน 
 
8. ชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
 - แบบจ าลองระบบนิเวศ 
 - ใบกิจกรรม เรื่อง ระบบนิเวศจ าลอง 
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9. กิจกรรมการเรียนรู้ 
เร่ืองที่ 1 องค์ประกอบของระบบนิเวศ         เวลา  4 ชั่วโมง 
วิธีสอนการสอน: แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es (5Es Instructional Model) 
 
 

1. นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ระบบนิเวศ 
2.  นักเรียนแบ่งกลุ่มร่วมกันพิจารณาภาพส่ิงมีชีวิตในส่ิงแวดล้อม 
3. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายถึงความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตกับส่ิงมีชีวิต และส่ิงมีชีวิตกับ

ส่ิงแวดล้อมในแต่ละภาพ 
 
 

1. นักเรียนแต่ละกลุ่มวางแผนศึกษาและส ารวจระบบนิเวศตามกิจกรรม เรื่อง ส ารวจระบบนิเวศใน
ท้องถิ่น 

2. นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลการจากส ารวจระบบนิเวศในท้องถิ่น 
3. นักเรียนแต่ละกลุ่มแบ่งหน้าท่ีกันเพื่อศึกษา เรื่อง องค์ประกอบของระบบนิเวศ 
4. ครูต้ังค าถามให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายและตอบค าถามจากกิจกรรมส ารวจระบบนิเวศในท้องถิ่น 

และจากการศึกษาเรื่ององค์ประกอบของระบบนิเวศ 
5. นักเรียนท า Exercise 1.1 
6. ครูตั้งประเด็นให้นักเรียนร่วมกนัอภิปรายเกี่ยวกับระบบนิเวศในท้องถิ่นและองค์ประกอบของระบบนิเวศ 
7. นักเรียนท าใบงานท่ี 1.1.1 เรื่อง ปฏิสัมพันธ์ขององค์ประกอบของระบบนิเวศ 
 

 
1. นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เกี่ยวกับองค์ประกอบของระบบนิเวศ 
2. ครูตรวจสอบผลการท าแบบทดสอบก่อนเรียนหนว่ยการเรียนรู้ที่ 1 ระบบนิเวศ  
3. ครูตรวจสอบผลการปฏิบัติกิจกรรม ส ารวจระบบนิเวศในท้องถิ่น 
4. ครูตรวจสอบผลการท าใบงานท่ี 1.1.1 เรื่อง ปฏิสัมพันธ์ขององค์ประกอบของระบบนิเวศ 
5. ครูตรวจ Exercise 1.1 จากส่ือการเรียนรู้ สัมฤทธิ์มาตรฐาน วิทยาศาสตร์ ม.3 เล่ม 1 
6. ครูประเมินผล โดยการสังเกตพฤติกรรมการตอบค าถาม พฤติกรรมการท างานรายบุคคล พฤติกรรม

การท างานกลุ่ม 

 
 
 

ข้ันน า 

ข้ันสอน 

ข้ันสรุป 
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เร่ืองที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ       เวลา  4 ชั่วโมง 
วิธีสอนการสอน: แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es (5Es Instructional Model) 

 
 

1. ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับส่ิงมีชีวิตหลาย ๆ ชนิดในแหล่งท่ีอยู่ เพื่อให้นักเรียนนิยามความหมาย
ของกลุ่มส่ิงมีชีวิตและประชากร โดยอาจใช้ส่ือต่างๆ เช่น ภาพ วีดิทัศน์ 

2. นักเรียนพิจารณาภาพหรือวีดิทัศน์ว่า ส่ิงมีชีวิตมีความสัมพันธ์กันอย่างไรบ้าง โดยครูตั้งค าถามเพื่อน าสู่
การคิดและอภิปราย  

3. ครูน าอภิปรายเพื่อให้นักเรียนเข้าใจว่าความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตมีหลากหลายรูปแบบ 
 

 
1. นักเรียนแบ่งกลุ่มปฏิบัติกิจกรรม เรื่อง ความสัมพันธ์ของส่ิงมีชีวิตระหว่างปลากับสาหร่ายหางกระรอก 
2. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายและสรุปผลการท ากิจกรรม 
3. นักเรียนศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตรูปแบบต่าง ๆ 
4. ครูสุ่มนักเรียนออกมาน าเสนอผลงาน ความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิต 
5. ครูยกตัวอย่างส่ิงมีชีวิตเป็นคู่ ๆ ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มแข่งขันกันตอบว่าเป็นความสัมพันธ์รูปแบบใด 
6. นักเรียนท า Exercise 2.1 
7. นักเรียนแบ่งกลุ่มปฏิบัติกิจกรรม เรื่อง ส ารวจรูปแบบความสัมพันธ์ของส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศใน

 ท้องถิ่น โดยวิเคราะห์ข้อมูลและระบุรูปแบบความสัมพันธ์ของส่ิงมีชีวิตจากการส ารวจ  
8.  นักเรียนน าเสนอผลการส ารวจรูปแบบความสัมพันธ์ของส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศท่ีหน้าช้ันเรียน แล้ว

ร่วมกันจัดกลุ่มความสัมพันธ์ที่มีลักษณะคล้ายคลึงกันไว้ด้วยกัน 
9. นักเรียนค้นคว้าเพิ่มเติมเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตนอกเหนือจากตัวอย่างในส่ือการเรียนรู้ 

แล้วบันทึกลงในใบงานท่ี 1.2.1 เรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศ 
 
 

1. นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศ 
2. ครูตรวจสอบผลการปฏิบัติกิจกรรม ส ารวจรูปแบบความสัมพันธ์ของส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศในท้องถิ่น 
3. ครูตรวจ Exercise 2.1 
4. ครูตรวจสอบผลการท าใบงานท่ี 1.2.1 เรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศ 
5. ครูประเมินผล โดยการสังเกตพฤติกรรมการตอบค าถาม พฤติกรรมการท างานรายบุคคล พฤติกรรม

การท างานกลุ่ม และการน าเสนอผลงาน 
 

ข้ันน า 

ข้ันสอน 

ข้ันสรุป 
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เร่ืองที่ 3 การถ่ายทอดพลังงานในระบบนิเวศ             เวลา  4 ชั่วโมง 
วิธีสอนการสอน: แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es (5Es Instructional Model) 

 
 

1. ครูสนทนากับนักเรียน เรื่อง อาหารท่ีนักเรียนรับประทานในมื้อท่ีผ่านมา โดยกล่าวถึงส่วนประกอบ
ของอาหารเหล่านั้น และถามค าถามเพื่อกระตุ้นความสนใจของนักเรียน 

2.   นักเรียนพิจารณาภาพโซ่อาหาร แล้วครูตั้งค าถามให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น 
 

 
1. นักเรียนศึกษา เรื่อง โซ่อาหาร และสายใยอาหาร 
2.  นักเรียนจับคู่กันแลกเปล่ียนข้อมูลท่ีได้ศึกษามา ร่วมกันสรุปความรู้ในรูปแบบแผนผังความคิดและ

 เขียนตัวอย่างสายใยอาหาร 
3.  ครูสุ่มนักเรียนออกมาน าเสนอแผนผังความคิดและตัวอย่างสายใยอาหาร 
4. นักเรียนรวมกลุ่มกันปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง การถ่ายทอดพลังงานในสายใยอาหาร 
5. นักเรียนท า Exercise 3.1 
6. นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอแบบจ าลองสายใยอาหาร 
7.  ครูตั้งค าถามเกี่ยวกับโซ่อาหารและสายใยอาหารให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายเพื่อหาค าตอบ 
8.  ครูต้ังค าถามกระตุ้นความคิดต่อยอดของนักเรียนเกี่ยวกับระบบนิเวศและการรักษาสมดุลของ    

 ระบบนิเวศ แล้วร่วมกันอภิปราย 
9.  นักเรียนค้นคว้าเพิ่มเติมเกี่ยวกับการรักษาสมดุลของระบบนิเวศ แล้วบันทึกลงในใบงานท่ี 1.3.1 เรื่อง 

 แนวทางการรักษาสมดุลของระบบนิเวศ Thinking Skill Activity 
10.  นักเรียนแบ่งกลุ่มท ากิจกรรมในใบกิจกรรม เรื่อง ระบบนิเวศจ าลอง  

 
1. นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เกี่ยวกับการถ่ายทอดพลังงานในระบบนิเวศ 
2. นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ระบบนิเวศ  
3. นักเรียนท าแบบทดสอบพัฒนาผู้เรียน 
4. ครูตรวจสอบผลการปฏิบัติกิจกรรม การถ่ายทอดพลังงานในสายใยอาหาร 
5. ครูตรวจสอบผลการท าใบงานท่ี 1.3.1 เรื่อง แนวทางการรักษาสมดุลของระบบนิเวศ 
6. ครูตรวจ Exercise 3.1 
7. ครูตรวจแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ระบบนิเวศ  
8. ครูตรวจแบบทดสอบพัฒนาผู้เรียน 
9. ครูประเมินผล โดยการสังเกตพฤติกรรมการตอบค าถาม พฤติกรรมการท างานรายบุคคล พฤติกรรม

การท างานกลุ่ม และการน าเสนอผลงาน 

ข้ันน า 

ข้ันสอน 

ข้ันสรุป 
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10. การวัดและการประเมินผลอิงการบูรณาการ PISA 
รายการวัด วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 

10.1 การประเมินก่อนเรียน 
 - แบบทดสอบก่อนเรียน  
   หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  
   ระบบนิเวศ 

 
- ตรวจแบบทดสอบ 
 ก่อนเรียน 

 
- แบบทดสอบก่อนเรียน 

 
- ประเมินตามสภาพจริง 

10.2 การประเมินระหว่าง 
 การจัดกิจกรรม 
 1)  องค์ประกอบของ 
  ระบบนิเวศ 

 
 
- ตรวจใบงานท่ี 1.1.1 
- ตรวจ Exercise 1.1 

 
 
- ใบงานท่ี 1.1.1 
- Exercise 1.1 

 
 
- ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

 2)  ความสัมพันธ์ 
  ระหว่างส่ิงมีชีวิตใน
  ระบบนิเวศ 

- ตรวจใบงานท่ี 1.2.1 
- ตรวจ Exercise 2.1 

- ใบงานท่ี 1.2.1 
- Exercise 2.1 

- ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
- ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

 3)  การถ่ายทอด 
  พลังงานใน 
  ระบบนิเวศ  

- ตรวจใบงานท่ี 1.3.1 
- ตรวจ Exercise 3.1 
- ตรวจใบกิจกรรม เรื่อง    
ระบบนิเวศจ าลอง 

- ใบงานท่ี 1.3.1 
- Exercise 3.1 
- แบบประเมินชิ้นงาน 

- ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
- ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
- ระดับคุณภาพ 2  
 ผ่านเกณฑ์ 

 4)  การปฏิบัติการ - ประเมินการปฏิบัติการ - แบบประเมิน 
การปฏิบัติการ 

- ระดับคุณภาพ 2 
ผ่านเกณฑ์ 

 5) การน าเสนอผลงาน - ประเมินการน าเสนอ
ผลงาน 

- ผลงานท่ีน าเสนอ - ระดับคุณภาพ 2 
 ผ่านเกณฑ์ 

 6) พฤติกรรมการ 
  ท างานรายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

- แบบสังเกตพฤติกรรม  
  การท างานรายบุคคล 

- ระดับคุณภาพ 2  
  ผ่านเกณฑ์ 

 7) พฤติกรรมการ 
  ท างานรายกลุ่ม 

- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายกลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม  
  การท างานรายกลุ่ม 

- ระดับคุณภาพ 2  
  ผ่านเกณฑ์ 

 8) คุณลักษณะอันพึง 
   ประสงค์ 

- สังเกตความมีวินัย   
  ความรับผิดชอบ 
  ใฝ่เรียนรู้ และมุ่งมั่น 
  ในการท างาน 

- แบบประเมิน   
  คุณลักษณะ 
  อันพึงประสงค์ 

- ระดับคุณภาพ 2  
  ผ่านเกณฑ์ 

10.3 การประเมินหลังเรียน 
  1) แบบทดสอบหลังเรียน 
  หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
  เรื่อง ระบบนิเวศ 

 
-  ตรวจแบบทดสอบหลัง

เรียน 

 
- แบบทดสอบหลังเรียน 

 
- ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
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รายการวัด วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 
  2) ข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
           ทางการเรียน 

-  ตรวจแบบทดสอบหลัง
เรียน 

- แบบทดสอบหลังเรียน - ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

  3) ข้อสอบแนว O-NET -  ตรวจแบบทดสอบหลัง
เรียน 

- แบบทดสอบหลังเรียน - ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

4) ข้อสอบแนว PISA - น านักเรียนเข้าท า
ข้อสอบในระบบ PISA 
STYLE 

- ข้อสอบออนไลน์ PISA - ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

 
11. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
    11.1  สื่อการเรียนรู้ 
   1) หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน (ชุด สัมฤทธิ์มาตรฐาน) วิทยาศาสตร์ ม.3 เล่ม 1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 

ระบบนิเวศ 
   2) แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ระบบนิเวศ 
   3) แบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ระบบนิเวศ 
   4) ใบงานท่ี 1.1.1 เรื่อง ปฏิสัมพันธ์ขององค์ประกอบของระบบนิเวศ 
   5) ใบงานท่ี 1.2.1 เรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงมีชีวติในระบบนิเวศ 
   6) ใบงานท่ี 1.3.1 เรื่อง แนวทางการรักษาสมดุลของระบบนิเวศ 
   7)  บัตรภาพส่ิงมีชีวิตในส่ิงแวดล้อม 

   8) บัตรภาพส่ิงมีชีวิต 
   9)  PISA Style 

 11.2 แหล่งการเรียนรู้ 
        1)  ห้องเรียน 
         2)  ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 
  3)  อินเทอร์เน็ต 
  4) ระบบข้อสอบออนไลน์ PISA 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ระบบนิเวศ 

 
ค าช้ีแจง : ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
1.  ข้อใดให้ความหมายของระบบนิเวศได้ถูกต้อง

ท่ีสุด  
 1.  สถานท่ีท่ีมีส่ิงมีชีวิตอาศัยอยู่ 
 2. ส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยู่รวมกันกับส่ิงมีชีวิต 
 3. กลุ่มของส่ิงมี ชีวิตท่ีอาศัยอยู่ รวมกันใน

บริ เวณหนึ่ ง  ซึ่ งมีความสัมพันธ์กันและ
สัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม 

 4. ความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มส่ิงมีชีวิตท่ีอาศัย
อยู่ ในแหล่ง ท่ีอยู่ เ ดียวกัน  ใน ช่วง เวลา
เดียวกัน และได้รับประโยชน์ร่วมกัน 

2.  พิจารณาข้อความต่อไปนี้ 
 1) ส่ิงมีชีวิต 
 2) สารอินทรีย์ 
 3) สารอนินทรีย์ 
 4) สภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
 ข้อใดเป็นองค์ประกอบของระบบนิเวศ 
 1.  1), 2) 2. 1), 3) 
 3. 1), 2), 3) 4. 1), 2), 3), 4) 
3. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเกี่ยวกับองค์ประกอบท่ีมี

ชีวิตของระบบนิเวศ 
 1. ผู้ผ ลิตเป็น จุด เริ่ ม ต้นของการถ่ ายทอด

พลังงาน 
 2. ผู้บริโภคสามารถสร้างอาหารเองได้แต่ต้อง

อาศัยส่ิงมีชีวิตอื่น 
 3. ผู้ย่อยสลายสารอินทรีย์ด ารงชีวิตโดยการ

ย่อยสลายซากส่ิงมีชีวิต                                                                   
 4.  ผู้ผลิต ได้แก่ ส่ิงมีชีวิตจ าพวกพืช สาหร่าย 

และส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียวบางชนิด 
 

 
 

4. ปัจจัยทางกายภาพปัจจัยใดท่ีมีผลท าให้นกบาง
ชนิดออกหากินในเวลากลางคืน 

 1. แสง 2. แร่ธาตุ 
 3. อุณหภูม ิ 4. ความเป็นกรด-เบส 
5. ส่ิงมีชีวิต 2 ชนิด มีความสัมพันธ์กันโดยต่างฝ่าย

ต่างได้ประโยชน์ และต้องอาศัยอยู่ร่วมกันตลอด 
ส่ิงมีชีวิต 2 ชนิดนี้มีความสัมพันธ์กันรูปแบบใด 

 1. ภาวะอิงอาศัย  
 2. ภาวะพึ่งพากัน  
 3. ภาวะแก่งแย่งแข่งขัน  
 4. ภาวะได้รับประโยชน์ร่วมกัน 
6. ส่ิงมีชีวิตในข้อใดมีความสัมพันธ์กันแบบภาวะ  

อิงอาศัย 
 1. ไลเคน 2. กาฝากกับต้นไม้ 
 3.  ควายกับนกเอี้ยง 4. กล้วยไม้กับต้นไม้ 
7. ข้อใดจับคู่ความสัมพันธ์ของส่ิงมีชีวิตได้ถูกต้อง 
 1. ไลเคน : ภาวะอิงอาศัย 
 2. ฉลามกับเหาฉลาม : ภาวะปรสิต 
 3. ควายกับนกเอี้ยง: ภาวะพึ่งพากัน 
 4. แมลงกับดอกไม้ : ภาวะได้ประโยชน์ร่วมกัน 
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เฉลย          

 1. 3  2. 4 3. 2   4. 1  5. 2  6. 4   7. 4   8. 3  9. 1   10. 4 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ระบบนิเวศ 

 
ค าช้ีแจง : ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
พิจารณาภาพที่ก าหนดให้ แล้วตอบค าถามข้อ 8.-10. 

8. สายใยอาหารนี้ประกอบด้วยโซ่อาหารจ านวนกี่
โซ่อาหาร 

 1. 5 2. 6 
 3.  7 4. 8 
 
 

 9. หากหญ้ามีพลังงานสะสมอยู่ 7,500 กิโลแคลอรี 
เหยี่ยวจะได้รับพลังงานผ่านโซ่อาหารปริมาณ
เท่าใด 

  1. 7.5 2. 750 
  3. 7,500 4. 75,000 
10. หากมี สารพิษสะสมอยู่ ในสายใยอาหารนี้ 

ส่ิงมีชีวิตใดจะมีโอกาศได้รับสารพิษปริมาณมาก
ท่ีสุด 
1. หญ้า           2. ต๊ักแตน 
3. กระต่าย   4. สุนัขจ้ิงจอก             
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แบบทดสอบหลังเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ระบบนิเวศ 

 
ค าช้ีแจง : ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
1.   ข้อใดไม่จัดเป็นระบบนิเวศ 
 1.  บ่อน้ าในสวนสาธารณะ 
 2. สนามหญ้าหน้าโรงเรียน 
 3. สนามกีฬาในโรงพลศึกษา 
 4. กองวัสดุเหลือท้ิงทางการเกษตร 
2.  องค์ประกอบของระบบนิเวศในข้อใดไม่ใช่

ปัจจัยหลักในกระบวนการสังเคราะห์ด้วย
แสง 

 1. น้ า 2. แสง 
 3. แก๊ส 4. อุณหภูม ิ  
3. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับองค์ประกอบท่ีมี

ชีวิตของระบบนิเวศ 
 1. เห็ดและราจัดเป็นผู้บริโภคซากสัตว์ใน

ระบบนิเวศ 
 2. ส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียวทุกชนิดล้วนเป็น

ผู้ผลิตในระบบนิเวศ 
 3. ผู้ผลิตสามารถเปล่ียนพลังงานแสงเป็น

พลังงานเคมีในรูปอาหารได้ 
 4. ผู้ย่อยสลายสารอินทรีย์สร้างอาหารเอง

ได้เองผ่านการย่อยสลายซากส่ิงมีชีวิต 
4. การขาดปัจจัยในข้อใดส่งผลต่อการด ารง 

ชีวิตของพืชท่ีเจริญในแหล่งน้ าลึก ๆ 
 1. แสง  
 2. แร่ธาตุ 
 3. อุณหภูม ิ
 4. ความเป็นกรด-เบส 
 

 
 

5. ความสัมพันธ์ของส่ิงมีชีวิตคู่ใดเหมือนความสัมพันธ์
ของแบคทีเรียในปมรากถั่ว 

 1. ไลเคน  
 2. เพล้ียกับต้นไม้ 
 3. ควายกับนกเอี้ยง 
 4. กาฝากกับต้นมะม่วง  
6. มดด ากับเพล้ียมีความสัมพันธ์กันในรูปแบบใด 
 1. ภาวะปรสิต  
 2. ภาวะอิงอาศัย 
 3.  ภาวะพึ่งพากัน 
 4. ภาวะการได้รับประโยชน์ร่วมกัน 
7. ข้อใดจับคู่ความสัมพันธ์ของส่ิงมีชีวิตได้ถูกต้อง 
 1. มดด ากับเพล้ีย : ภาวะปรสิต 
 2. เพล้ียกับต้นไม้ : ภาวะอิงอาศัย 
 3. แบคทีเรียในปมรากถั่ว : ภาวะปรสิต 
 4. โพรโทซัวในล าไส้ปลวก : ภาวะพึ่งพากัน 
พิจารณาภาพที่ก าหนดให้ แล้วตอบค าถามข้อ 8.-9. 

8. สายใยอาหารนี้ประกอบด้วยโซ่อาหารจ านวนกี่โซ่
อาหาร 
1. 5 2. 6 
3.  7 4. 8 
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เฉลย          

 1. 3  2. 4  3. 3   4. 1    5. 1   6. 4   7. 4   8. 2  9. 2   10. 3 
 

 แบบทดสอบก่อนเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ระบบนิเวศ 

 
ค าช้ีแจง : ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
9. หากหญ้ามีพลังงานสะสมอยู่ 6,000 กิโลแคลอรี 

นกฮูกจะได้รับพลังงานผ่านโซ่อาหารปริมาณ
เท่าใด 
1. 0.6 2. 6 
3.  60 4. 600 
 

 10. ส่ิงมีชีวิตชนิดใดมีโอกาสได้รับสารพิษมากท่ีสุดใน
โซ่อาหารมากท่ีสุด 
1. วัว            2. หญ้า   ค  
3. สิงโต     4. กระต่าย  

 
   

 
 
 
 
 
 


